



1111501011 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل 
>2 م 


لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 
51 2312 31101 اتاعتترع 12112 1211 د 95 
, 2 ع وزارة الصحة 
0 10-02 ا إلى 


201111 2) 52117 اددع 1و2 





7-019م برعم :2 ع8 /ا لال الا امم م م ْ 
2 مواورءع/١‏ 


اام 
لا ع1 510/امزم 
8 51 الاعاناا 1 8ظممعر] 


0 51ع ا اططم 


) 1[ 90.014 7 ( 1لا لاع 26 اطعع مات ع0 [ للع لاا )كة4لل186ل/ا 1١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


ع0 تاطانا ارا نالا ع/اا انع عطعطح . 1 
6ع مه ا :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


0 5 
لتوفير التوجيهات لأخصائنى العلاة ع 101 0306 أباع 300 كمه عع 1ل عطخ علأنام)م 160 
الطبيعنى لتطبيق العلاج بالطريقة 0 2733861711 عط 0ل 0غ أدكأموئرع اه ولاطم 
0 ./إ3للا 11316م0مم3 


.المناسية 
للا 3ه م 


هي الجراحة التى يتم فيها إزالة رأس عظمة الفخذ مأط عط 5ه غعاءع0؟ مضق ااحط 0عددءؤ5أل عط طعتطنها مأ لااععاناد ج ذا 
31121 طأأننا 0عع3امعء ممق لعنامممطعء لإأعغأعامصم ع3 أومامز 


والاجزاء التالغة من مفصل الورك بالكامل 
.واستبدالها بمواد اصطناعية 005 
1181115 .3 


المسؤولية 


بلءأاه2 .4 


مأط عط 355655172010 علاأع 10 (للقء عللا أقطغ أجغأمده1 اأجنعمء6 لاذاعظ 01 1م110 3تمعل لإمونعطغ10دلاام 01 بإءأامم عطخ داع 


0 111ع ع2 7الالاألاقطط عط طعدع؟ 0غ غأد5أمونعطغ10كلاام 35 2333861711 300 لإأع013م00مم3 عط أمعغ هم أمعممععوامعء 
.55151 35 تأعلااا 35 3111م عط 01 عدأناأًا بإأأجل 01 بإأأناأأع3 أحصعمم عط ماهعوء» 





111150011 01 521101 2 







طالدع11 01 1ك 1 تل ظ 7 ' 


لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 د 0 


52117 224121 2110 اللعطاء 121:28 01121117 ”5 5 
11 1طتحد0) 52117 أمعتنوط 9 أ ر | لصحة 


ا ا م > زر ة©!|مجة]:ية 0 لالاملان1 201 الل | لاأعا/ط 1 ث2 راتاع [ لاا 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


01 ع6 انالا ع/ا زمعععع 
0 0 :للاعالاعم همع علاط :علاذ5| ع0 ع لم0 


اام 
ام-1 7زم :5100| ممصم 5201-01-9 :2 ع8 /ا لال الا امم م م | 
اام [ 5 [ للا 68ط | 
2 مواورءع/١‏ 


0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


,0 - سيقوم المعالج بإجراء فحص شامل للتاريخ 
والفحص البدني للمريض في الزيارة الأولى 


"!0 - سيتم إنباء البروتوكول الثالي لعلاج لحالات 
استبدال مفصل الورك : 


ا,”“ماره ‏ المرحلة الأولى: الأيام .-" ( المريض في 
المستشفى في قسم التنويم) 


ا,ا,”اره - جرب خطة الحركات الأساسية في الورك 
المصاب 


ارا,”اره - التدريب على المشي: تُستخدم الأجهزة 
المساعدة لتمكين المريض من تحقيق حالة تحم] 
الوزن المناسبة في الطرف المصاب. يتم إيقاف هذه 
الأجهزة وفقا لتقدير طبيب جراة العظام 


“ارا, ”اه يُسمخ للمرضى بالتّني أو تمديد أو إبعاد أو 
تقريب أو تدوير مفصل الورك المتأثر في خطط 
الحركة الأساسية دون قيود على الحركة. يحب 
تجنب أي مزيج من الحركة خلال الأشهر الثلاثة الأولى 
بعد العملية الجراحية 





© لإ1م0غأذاط عناأدمعطعم70ام» 3 لطءهأمعم |لأأنلا مداءأدلاطام عط1 5.2 
.أ أ5أ/ا 51 !أ عطا مه خمع هم عط 502 مهم لوص امطقناء ادوع أدلاطم 


عط 10 أعنثاهةأاه؟ عط |اأننا أمع0غ0:م عماأنلاهااه؟ ع١‏ 5.3 
١!‏ طأأنلا 355 01 أمع ماعع0131038ا 


3111م-2! ل0ع3|112]أمدكهط غ01م311م) 0-3 ولاج ١٠:‏ غ285 5.3.1 
(1 202 جمع] 


.مط مالأ همعم0 عط 01 750100 عنام أحماألعق بإراأمدء /ا 1 5.3.1.1 


30م مغ معنا ع3 5عء ألاع0 8551511٠‏ :11310118 6311 5.3.1.2 
0 15ا]513 ع3218ع0 أطعواعناا اعم60م عط علاعأطعج مغ أمع هم عط 
31 0 عأ أممع15ل ع3 د5عء أناعل عدعط1 .لأألاعءألاء عبالأووعمه0 علا 
ناك عألعم 0:50 عط 1ه مملغعمءعؤأل عط 


3001041 ,360101 ,رعدعع<ء رلاع!؟ 0غ 0ع/1ا0|اج 32 ك5امع2301 5.3.1.3 
0 0 د5ع35خام أتدمألقضقء ما ماط عنالأومرعمه0 عأعطخ عغ163م6 ره 

01 601713101 للق .ألاع 701/1177 10 نوأ أنأوعم 0ل طاعأأننا 

1 031ع055-00م ركطخصهالطا عععاطة أدأغأما عطخ عمءنل مملغأامحم 
0ع010ن3 ع6 لانامطد ل0مأمعم 


2 521101 01 111150011 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 
52117 22121 21101 الع تداع 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 اددع 1و2 







لا راع 280 رالالملان1 انه _الل | للأعارا 1 قلط رامع | لحرا 


اام 
لا ع1 510/امزم 
ع8 51 الاعاناا 1 8ظممعر] 


6 811-821-9 عاط اا لالالاي| انم مم م | 


١!  ) 2 90.641 (‏ اللعالاع عم اطعع طات 01 ١‏ لاع اللاع 6ق لمالا 1١١١:‏ 


١/عءرواوم‎ 2 


تغيير معصل الورك 


عن م عق إرا نالا 
:2402م 


“امن )ا 


|,ع,),ساره - الأطراف الصناعية : 

تحمل الوزن على النحو المسموغ به 

يطلب من المرضى فى البداية 

استخدام المشاية او عكازات لفترة من الوقت ؛ ثم 
.يتم التقدم إلى المشي بالعصا . 


)رع,ا, ”اه - الأطراف غير مدعمة: يطلب من المرضى 
المشي باستخدام مشاية او عكازات و تحمل الوزن 
الجزئي لمدة ١‏ أسابيع بعد الجراحة.تم يتم تقدم 
المرضن بتحمل الوزن على النحو المسموح خلال 
الأسبوعين التثاليين. عندما يكون المريض قادر على 
المشي عندما تكون نتيجة اختبار ( تريندلين بورق ) 
.بمكنهم المشي بدون أي أجهزة مساعدة 


نارع,ا,”اره - عدم الركض أو المشاركة في الأنشطة 
الرياضية التي تتطلب الجري و / أو القفز لمدة ١)‏ 
أسبوعا 


|.ه,ا, ”ره - الإرشادات: المريض على السرير مع 
الوسادة المثلثة لوضع الأطراف السفلية في وضعية 
الإبتعاد ومنع الدوران. وإرشاد المريض إلى الوضعية 
المناسبة للورك المتأترة ومراجعة الاحتياطات 
وطريقة العلاج بعد الجراحة. إذا كان أنبوب الشغفط 
الهيموفاك موجودا . تجنب تني الورك الذي اجريت 
.له العملية الحراحية 


عالاا ان احا :للاعالاعم همع علاط :علاة5 ع0 عتمم 
:0871 
0 اذمل 15 23 الل 01 0 الل 01 


61 3]101أناط 81 5.3.1.4 


5 3218ع2 أطعاع للا :دادع طأدوه:2 ل0ع1 عع 5.3.1.4.1 

0 عع أبا0ع؟ ع3 ك5أادع231 .3]100اباطمنق (881لالا) لع236ه01] 
ع3 معط رعطاا 1ه ممعم دجعه؟ دوعطعغبق/ععاادننا عدن بإأأمها اما 
. 32100اباط33 3006© 0غ ل0معووعنع 0م 


0 لع أنا0ع؟ 3 كأادع 231 :ؤأوع 2:05 ل0ع71ع27اع00-6لا 5.3.1.4.2 
+اعاع نذا |3ا 32م طحق كعطءغأبء/اع !اهلا ج عمأذبا عغ3اناط ماج 

ع3 كأمع231 .كاعع نلا عا أ 0عم051-0م 1016 وماءجع6 

معطللئا .كاععننا 2 عموأنثاهااأه؟ عط نعناه 81ظللا 0غ لعووععع 0م 
005111 3 آأنا0 ]آنا عغ3اناط مطح مغ عا36 ع3 ك5أامغ2311م 

310 011 !]آنا عغ3اناط3اق لإححط لإعطخ رأدعغ عاباطمعاعلممة 1 

.5عع ]لاع 35515116 


5ل ]ع2 50011118 أ 1311 |٠‏ 1/0 01 1175 لالاناء 0ل 5.3.1.4.3 
.5)أع6ننا 12 101 018 7اناز 300/01 155 انار عأ أنا0)ءم 


: 0 باجنا 2051-0063 5.3.1.5 


!3أناع 1130 3 طأأناا ل0عط ما ذأ أخمغ1ج2 :د5ع10اعل0ألا© 5.3.1.5.1 

300 3006103 مادعا ألماعألاء رعنلاه|ا 0511م 0غ مرع]5اه0 

01 005111011115 0101م 10 0311601 أعلاأكم!ا .2063616 امع باعزم 
1 015 مع5نلا0» 300 110115لا3عع1م للاعألاع8 .مأط ل0ع2معم0 
3010 أمعد5عم ذأ علا ع3/ا0 لطع لله أأعناك ؟| .لاعع ]ناك ع أنلاه|اه0] 
ماط معغأومعمه عط عمألمعطم 





2 521101 01 111150011 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 
52117 22121 21101 الع تداع 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 اددع 1و2 







ع الاراع نهم م بز <ة جا اث ]| للاعا/ا 1 4ط راقع | لحا 


اام 
لا ع1 510/امزم 


10« عا اممطم 811-821-9 ع8 اانا لالان)| ام 
8 51 الاعاناا 1 8ظممعر] 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


ان تاعا6 انالا غ/اا ا نعععطع 
6ع مه م :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


0,0,6 - بدء التدريبات متساوية القياس دفع © 
سحب الكاحل مك امتداد الساق. شحخ المريض على 
.أداء هذه التمارين كل ساعتين أتناء الاستيقاظ 


سارو ,| ساره - بدء النقل من السرير إلى الكرسي 
باستخدام جهاز مساعد. شح المريض على 
الجلوس خارج السرير لمدة ساعة واحدة على الأقل : 
ولا تنس استخدام وسادة المقعد ع بوصة. يعتمد 
وضع حمل الوزن على نوع الطرف الاصطناعني 
المزروع. قد يجلس المرضى فى وضع مستقيم إذا 
.كان مريحا 


ع - مناقشة احتياطات /والقيود مابعد 
العمليات الجراحية 


,),سا,ه - : | اليوم الأول ما بعد الحراحة 


,ا ”“ا,ه - الإرشادات: عادة ما يتم إزالة الضمادة 
الجراحية السميكة ويطبق ضماد أصغر مع إزالة 
أنبوب الشغط والوسادة المتلتة ليتم استبدالها 
.بوسادة تابتة 


/,ا,”اره - الإستمرار في تمرين متساوى القياس 
.للطرف السغلي و دفع وسحب الكاحل 


س],< ,]ارهن - البدء في تمارين تقوية الأطراف العلوية 
.والأطراف السفلية 


مم 
2 مواورع/١‏ 


.عع 0غ كمتانام ©3011 360 كعذاء(عغاء عأزا15011 ماوعظ8 5.3.1.5.2 
لإاعلاء دعوأعناعغاء عد5عآ11 10 101اعم 10 01ع211م عط عع3نامعمع 
.لاق عأألاننا دانامط مثالا 


0 75 ألا 1135115 1[أ23ع-0-10ع5 0ع355155 1136| 5.3.1.5.3 
أ351ع! غ31 0ع 01 غ5آلا0 أأ5 0غ 21ع311م ع38النامع2] .عع أناع0 عأ ]أ5أو35 
أطعاء نالا .مأاذناء أجع5 ”4 عط عدن 0غ أعع10 000 ,انلامط عازه 
5 05 عملا ع1 0011لا أم0ع0تاعمع0 ذأ 5لا513 عمأنجع6 

1 00511101 غخطع امنا 3 ذأ أأد لزأهمط كغادطع1جط .لمعأ موامصحما 
0001101 


0 ©2311/ع0051-00 و5ؤ5لاع015 5.3.1.5.4 
أ أ لأوع/05 | ]ناعم 


:| 1 بإ3ما 6211م 2051-0 5.3.1.6 


لإ||دنادنا 5آا 530038 أوعاعاناد “اعاطة عط! :ع10اع10ل6 5.3.1.6.1 
أجنامماعء عغطخ طأأننا 0م امم عع038نتط عمأأدحطهك 3ج لمق لعئاممرعء 
لاط معع3امعء عط مغ ععغ5أهط 3اناع 13 300 عطناة مهأأعناد عط 01 
.لقان | اام لمارا جح 


© 3030 1501731165 لإ لاعن لاع اعنلان| عن تأ 0101 5.3.1.6.2 


66م 


ممصم ذا أومعغ3| وعنخادم» لمق لإأأطاعئألاء اعممنا ع11316م|ا 5.3.1.6.3 
25 51611118 





111150011 01 521101 2 







طالدع11 01 1ك 1 تل ظ 7 ' 


لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 د 0 


52117 224121 2110 اللعطاء 121:28 01121117 ”5 5 
11 1طتحد0) 52117 أمعتنوط 9 أ رن | لصحة 


ع الاراع نهم ا ا م > زر ة©!|مجة]:ية 0 اث ]| للاعا/ا 1 4ط راقع | لحا 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


01 ع6 انالا ع/ا زمعععع 
0 0 :للاعالاعم همع علاط :علاذ5| ع0 ع لم0 


اام 
ام-1 7زم :5100| ممصم 5201-01-9 :2 ع8 /ا لال الا امم م م | 
اام [ 5 [ للا 68ط | 
2 مواورءع/١‏ 


0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


- بدء المشي بالمساعدة على الأسطة 
المستوية باستخدام حهاز مساعد . وحالة تحمل 
.الوزن تعتمد على الطرف الاصطناعي المستخدم 


0,1,0 - البدء بخطة الخروج وتقييم الاحتياجحات 
المنزلية 


75,),ماره - مراجعة احتياطات و تعليمات خلع الورك 


لاراء ”,0 - 


ار لا,ا, ”6,1 - الاستمرار لاداء تمارين منتنساوي القياس 
. للأطراف السفلية ورفع وإنزال الكاحل 


),لارار”اره - البدء بتمارين المدى الحركي النشط 
بالمساعد للطرف السفلي المصاب من وضعية 
الاستلقاء لتحمل المريض هذه الحركات في الخطط 
.الأساسية 


“ا لارا,”اره - الاستمرار في المساعدة للمشي على 
.الأسشطة المسنوية 


ع,لا,),ماره - مراجعة احتياطات و تعليمات خلع 
الورك 





58 13265]ناك5 أعلاء| 01 1311011نا30 0ع355156 ضاوع 5.3.1.6.4 
0 0ع 55315 08 تع ألاعأع نلا رعء ألاع0 ]35515 اج 
0ع5نا 5أدع 1051م 


5 50156 300 155قطقام ععنقطءذأل ماوعظ8 5.3.1.6.5 
.261 


5/5111 ]ناةعع0 01510313 نثاع أنلاءع8 5.3.1.6.6 


:| 2 ل033ا 0211م 2051-0 5.3.1.7 


©3211 330 ع أ1أع027ذا لإأألاع لاع اإعنلنان| نلا ألا 5.3.1.7.1 
255 115 الام 


355150 ]ع3 لإأألاعن لاع رعنلاو| عأ م ناد ماعوع8 5.3.1.7.2 
اماع اه ع/اأأهزعم0 عط 0غ دعوأعمعغاء ه2011 01 عع 0ت 
أ 0ق مأ 0مة ععدووععأهغ 5نامع هم عطخ مخ عمج كدمه 6هللا 

.5 لم 


.5 © ]"نا؟ أعناء| 0 131]1013نا 333 355151560 0114© 5.3.1.7.3 


0ع 01510311010 مأط عه ]ماع 5.3.1.7.4 


2 521101 01 111150011 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 
52117 22121 21101 الع تداع 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 اددع 1و2 







ع الاراع نهم ا ا م > زر ة©!|مجة]:ية 0 اث ]| للاعا/ا 1 4ط راقع | لحا 


اام 
لا ع1 510/امزم 10« عا اممطم 811-821-9 ع8 اانا لالان)| ام 
ع8 51 الاعاناا 1 8ممعر] 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


ان تاعا6 انالا غ/اا ا نعععطع 
6ع مه م :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


/ا,”“اره - مواصلة برنامج التمارين الشاملة مع 
التركيز على زيادة المدى الحركي للورك وقوة 
. العضلات العامة في الطرف المصاب 


ارلا ”ارم - لدع تمارين الجلوس 


“ا ,ا,”اره - تكرار نمط المشي وإعطاء إرشادات 
لصعود الدرج 


- مراجعة الإرشادات و برنامج التمرينات 
المنزلية مع التركيز على احتياطات خلع الورك 
والحاجة إلى تجنب التمارين القوية والمرهقة التى 
تولد ضغوط على مفصل الحوض., تأكد من أن 
.المرضى فهم أوضاع الورك التي يجب تجنبها 


0 ,مره - الانتهاء من خطة الخروة. يحتاج جميع 
المرضن إلى جهاز مساعد للمشي , ومقعد مرحاض 
مرتفع . وتجنب المرحاض الارضية ومتابعة العلاج 
الطبيعي 


مم 
2 مواورع/١‏ 


: 3-10 /إ03ا أ أج0معم 2051-0 | 35م 5.3.1.8 


اننا للتاع008 ع5أعاعناء علاأوطاعطع017701© 11104 0101© 5.3.1.8.1 
أجهاع0عع 380 27011613 01 عع30؟ ملط علمأكدع2عزأ مه دكأكحطمحمء 
هلعا عباأأومعمه0 عطخ صا طخومعءم؟ عاءدناحمط 


)2 511115 ااعع2 5.3.1.8.2 
ااء 531 أ أعلنا كلأ 300 نم0311 أأهع 51106 5.3.1.8.3 


اننا ماوع 0م عذ5أءاعلاء /1015أع لا أكطأ علاط لاع ألا 5.3.1.8.4 
0غ لعععم عط 300 كده | ناوعع(م/نمه1أ3ع0|ؤذأل متطامه د5أتوحطمحرءة 
عاط ع03مع2رعع أهطخ دعذ5أء(عاء 5لا0لالاع511 300 501015 أ/ا 0أملاج 
115 أقطخ عألاد 6ط ردعالاددع01 0131© 31اناط 36613 

0 0051110115 ماط 01 301525غ5نع0تانا طعناممطخ 3 ع3 كمه دجموعل 
.301060 عا 


0 ع"ألا0ع! 3125م ألم .55قام عع نقطء015 1031126 5.3.1.8.5 
,563 01161 أل0عغ3/اعاع 30 ,160 3اباط0: 3 102 عءأناع0 3551516 
لإموءعط أوءأكلاطام منا-نااه|أ0؟ لصح ل0ع0010اق ذأ غأم1 زمغ طككاء نا 





2 521101 01 111150011 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 
52117 22121 21101 الع تداع 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 اددع 1و2 







ا ا م > زر ة©!|مجة]:ية 0 لالاملان1 201 الل | لاأعا/ط 1 ث2 راتاع [ لاا 


اام 
لا ع1 510/امزم 


10« عا اممطم 811-821-9 ع8 اانا لالان)| ام 
ع8 51 الاعاناا 1 8ظممعر] 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


ان تاعا6 انالا غ/اا ا نعععطع 
6ع مه م :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


),”اره - المرحلة الثانية: من اليومأس 
العيادات الخارحية 


ا ),”اره - تحقق من المدى الحرك الوظيفي للورك, 
هل في المستوى المطلوب 


),),”اره - تقوية عضلات حزام الورك بالكامل من 
الطرف المصاب مع التركيز على مجموعات العضلات 
الداخلية و الخلفية للورك. يحب أيضا توحيه الانتباه 
نحو أي ضعف موجود في الطرف المصاب وأي 
ضعف عام في الأطراف العلوية أو الجذع أو الطرف 

. السفلي 


, ), ”,6 - التدريب على الادراك الحسن لتحسين 
التوافق العصبي و العضصضلي و المكاتني للطرف 
.المصاب في الأنشطة الوظيفية 


ع,,”اره - التدريب الوظيفي لتعزيز الاستقلال في 
.أنشطة الحياة اليومية والتنقل 


0 ”,0 - كيفية التحكم في الحد من الألم و 
التورم 


|,.0, ), ”,60 - الكمادات الحارة 
),0, ,”ره - التلج 
"!,0, ), ,0 - الثمرين العلاجي 


مم 
2 مواورع/١‏ 


(3111م0101 غ3 أمم311م) 3-10 د5لإج0 ١٠:‏ ع25ط06 5.3.2 


اننا ,0011011 01 عع3028؟ مأط أنه 1ع تبا؟ عناعألاع8 5.3.2.1 
701 01 د5عضقام ادمالعقء 


عط 01 عالذاأع ملط عنأغخمع عطخ 01 عمامعطخأعومدمع2 5 عاءدنالاا 5.3.2.2 
300 ,3600650 مأطا مه كأكقطمصاء ]اننا بإأأماعناء عاأأهمعم0 
لمع]عع 1ل عط 50ا3 لابامطك لهأ أتمعغ86 .ك5منامعع عأءكناطا ام5رمزعغ)اء 
5 71197اع1أ)اء عأ هنعم0 عط مأ أمعوععم ددع2ادعنلا بمج 30“لا0] 
ر1211711©5آاء اعممنا غطغ ما ود5ع)|جعنلا 0ع3112عمعع لامج 35 أاأعننىا 
لماع ءءء ععنناوا أوقعغ3| ونكاممء عه عأمنما 


5.3.2.3 ألم أ] عباأأمعع0لنرمممط‎ 78 10 17010١ غ3م5/لالهط‎ 1١| 
/11003عانا؟ مأ اماع ألاء عناأأهمعم0 عطخ 01 ددعرع3لاج‎ 
3011/1115 


مأ ععطع00عمع50 1 ع01017501 0غ عنأا ماقم اهمهأ 6غأعصمنط 5.3.2.4 
.|01 300 عداأناًا بإاأجل 01 دع 1]أن/اأاعج 


للع ومادعلغ5 لمق أمنخأمه»© مأجط 10 د5غع1/600211]1 5.3.2.5 
+21ع!! 1/0151 5.3.2.5.1 


ع©| 5.3.2.5.2 
.5ع أ اناعم 123 5.3.2.5.3 





2 521101 01 111150011 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 
52117 22121 21101 الع تداع 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 اددع 1و2 







ع الاراع نهم ا ا م > زر ة©!|مجة]:ية 0 اث ]| للاعا/ا 1 4ط راقع | لحا 


اام 
لا ع1 510/امزم 10« عا اممطم 811-821-9 ع8 اانا لالان)| ام 
ع8 51 الاعاناا 1 8ممعر] 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


ان تاعا6 انالا غ/اا ا نعععطع 
6ع مه م :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


, ,”اه - المدى الحركي اللطيف السلبي , 
.والمساعدة النشطة . والحركة السفلية النشطة 


لا,),”اره - ركوب الدراجات الثابتة - بدون مقاومه 
للحركة 


/,",”اره - تدريب التوازن و تحفيز الثوافق الحركي . 


انا/ )ءاره ص المشى جنبا إلى جنب 
),”اره - التدريب على المشي 


| ,نا , ),”اره - الأنشطة اتناء الوقوف 
سابع سره - أنشطة النقل 


سا,ماره - المرحلة الثالتة: من ٠١‏ آيام إلى ١‏ أسابيع 


|,“ا,ماره - تقوية عضلات حزام الورك الكامله في 
الطرف المصاب مع التركيز على مجموعات عضلات 
الورك الداخلية و الخلفية. يجب أيضا الانتباه نحو أي 
ضعف موجود في الطرف المصاب وأي ضعف عام 
. في الأطراف العلوية أو الجذع أو الطرف السفلي 
)”| ",ة6 - التدريب على الادراك الحسن لتنحسين 
التوافق العصبي و العضلي و المكاني للطرف 
.المصاب في الأنشطة الوظيفية 


هار سر سار - تدريب التحمل لزيادة اللياقة القلبية 


مم 
2 مواورع/١‏ 


اعنالا09| 311 300 رعع485515-ع 811 رع و35 عأأمع6 5.3.2.6 
١‏ 05 م308١‏ لإ اماع ناةء 


10 ©513أوع: لظ - ع0 لكاأظ 51311011313 5.3.2.7 


6 لم أأمعع 0 رمه ط/ع53130 5.3.2.8 


58 نلا ماع30 1 5.3.2.8.1 
1 !| 6031 5.3.2.85.2 
ناا 5.3.2.8.3 


621/115 51300118 5.3.2.8.3.1 
21/15 م1351 5.3.2.8.3.2 


:أ5كاععناا 6 10 5لإ3 10 :١١١ا‏ ع5قط6 5.3.3 


عط 01 عالذاأع ملط عنأغخمع عطخ 01 عمامعطخذأعومدمع: 5 عاءدنالاا 5.3.3.1 
300 ,36006501 مأطا مه كأكقطمصاء ]اننا بإأأماعناء عاأأومعم0 
لع]عع؟ أل ع5 3150 لانامطد نهل أدضمعغ8 .كمبامعع عأءكدنالط /50معغ)اء 
5 /1197لاع1أاء عأ أهنعم0 عط مأ أمعوععم ددعم ادعنلا بمج 30ئلا0] 
ر1165اع1ألاع اعممنا عغطغا ما دكعقادعنلا 0ع12أ3(عمعع لامج 35 أاعننىا 
لماع اء ععنناوا أوقعغ3| ونكاممء عه عأمنما 


| 313م5/لالهط 100101 7810 أ مأ عباأأمععم0لأنزمهءط 5.3.3.2 
/ انا مأ الماع لاء ع/الأهمعم0 عطخ 01 ددعرع3لاج 
3611/1115 


31 ألاع231010135© ©1135 10 1310105 800101316 5.3.3.3 
111 





2 521101 01 111150011 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 
52117 22121 21101 الع تداع 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 اددع 1و2 







ع الاراع نهم م بز <ة جا اث ]| للاعا/ا 1 4ط راقع | لحا 


اام 
لا ع1 510/امزم 10« عا اممطم 811-821-9 ع8 اانا لالان)| ام 
8 51 الاعاناا 1 8ظممعر] 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


ان تاعا6 انالا غ/اا ا نعععطع 
6ع مه م :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


ع,”“ا, ”ره - التدريب الوظيفي لتعزيز الاستقلال في 
أنشطة الحياة اليومية والتنقل 


ه,”“ا,”اره - التدريب على المشي: يتم إيقاف الأجهزة 


المساعدة عندما يكون المريض قادرا على المشي 
بناء على إرشادات المش ىي (عادة ما بين 7-2 أسابيع) 


د,ما,مره - كيفية التحكم في الحد من الألم و التورم 


/ا رسا سارن | التمارين 

,لا ,سا ماره - مواصلة التدريبات السابقة 

),لا,سارسارن - تمارين تقوية الأطراف السفلية 

سز ريا سار سان - إطالة عضلة الفخذ الجانبية الخارجية 


/,سا,”ماره - تدليك وتحريك الندبات - ربما تم إجراؤه 
بعد إزالة الخيط عندما يكون الجرة نظيفا وجافا 


و,سا,رماره - زيادة تطور المدى الحركي السلبي و 
. الإرادي بالمساعدة و الإرادي في الطرف السفلي 


.)سار ارهن - مواصلة الدراجة النابتة : مع المقاومة 
)],سارساره - تدريب التوازن و تحفيز التوافق الحركي 


.)ماسرو - أنشطة رفع الأتقال 
6 سار مره - أنشطة السلسلة الحركية المغلقة 


مم 
2 مواورع/١‏ 


مأ ععطع00عمع50 1 ع017501م0 0غ عنأامأقم اهمهأ غأعصضنط 5.3.3.4 
.ا16|أ 0 300 عداناًا بإاأجل 01 دع 1]أن/اأاعج 


152011140 ع3 5ععألاع0 8551511 :113101118 0211 5.3.3.5 


© امنا 63560 عغ36اباط ماق مغ ع1ا36 ذا أمغ1غهم عغطخ معغطنى 
.(5ك>اععنا 4-6 لإاادباكنا) دع أاع0أباع 100غ3اناط تاج 


»6 تناعل5 عطق أمنخغخمه© ماج« 10 د5غ6002/11]1/١‏ 5.3.3.6 


دع داءمع»ع| 5.3.3.7 


5لا10لا01 01111104) 5.3.3.7.1 
6155 ع امع طأاع دع :51 لإ املاع لاع اع ثلا0 | 5.3.3.7.2 
7 أمناك-دعلطاع1ع51 8300 أتأط ١|‏ 5.3.3.7.3 


لع ]نكمأ عطلإجا/ا!-ب16|أطه//عع135538/ :53 5.3.3.8 
.ول صق صوعاء ذأ ممأذاعصا عط معطننا أجامتمع؟ ع "انا الاك 


اعنلا0| أ 3 300 رل0ع85515-ع 8211١‏ رع٠23551‏ 801/3116 5.3.3.9 
١‏ 017 ع308؟ لإأأماع ناه 
.ع و5وعزع0م رعاأط 55310031 عن 001 5.3.3.10 


6 أ معع 0م 3130/50 5.3.3.11 





1/5 ع1 طذ- 1 اعاع لالا 5.3.3.11.1 







111150011 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل ظ 7 ' 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 د 0 
52117 22121 2101 21عتتدء 121125 010211) ا َّ 
© تمطحده0ن) 52117 امعناوط 9 أ رن | لصحة 


ع الاراع نهم م بز <ة جا اث ]| للاعا/ا 1 4ط راقع | لحا 


اام 
ام-1 7زم :5100| ممصم 5201-01-9 :2 ع8 /ا لال الا امم م م | 
اام [ 5 [ للا 68 طن 
2 مواورءع/١‏ 


) 2041 7 ( 1 لاع لاع 0م اطع 8 م1 012 ١‏ للع الااع )6 لقالا ١١١١:‏ 
تغيير مفصل الورك 


ان تاعا6 انالا غ/اا ا نعععطع 
6ع مه م :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[االثرل 01 0 لالثرل 01 


سه )سار سر - الخطوات الحانبية للاعلى و الدوران حول 61/5 لماقط) علغأع2»ا 21050 5.3.3.11.2 
الأشياء 5 [0 3101010/! 01 8أ0مع56 |3613| 5.3.3.11.3 


,”ا ”ره - التدريب على المشى :6311 5.3.3.12 


ا سارساره - السطة المستوى ع3ناذ أعلاع ٠‏ 5.3.3.12.1 
عع سا رن المشى إلى الأمام 58 ثلا 3:0نثانه] 5.3.3.12.2 
سرام سي سرح الخطوة الجحانبية 58 .1ض *غ5ك2 
ع ع) مسرن المشى (الخ ام 58 ةللا مخ 5.3.3.12.4 
سم سر سرح _- التدرئف اله ارد 8 211031 نا 5.3.3.13 


]سم مسرن الرقع 

ع سر مسرن الحمل 

سر ص سر سارن ‏ الدفع أو السحب 

عم ما ماين _القرغقصاء أو الجلوس على أصابع القدم 


5.3.3.13.1 11 

5.3.3.13.2 8 

8|انا 01 108[ 5نا2 5.3.3.13.3 
10585 01 50131115 5.3.3.13.4 


ع,”اره - | المرحلة الرابعة:|١ ١)]-‏ أسابيع :أكاععننا 6-12 :لا عوطم 5.3.4 


ارغ, ",0 - التمارين 15 5.7.4.1 


ارارع, ”90,1 - مواصلة التدريبات السابقة 5 5لا0ألا 01 60101106 5.3.4.1.1 


ارارغ, ",ره - زيادة تطور المدى الحركبن السلبي و 3611 300 رع 5أو5ى6-4 811 رعلا أو55 801/3066 5.3.4.1.2 
الإرادي بالمساعدة و الإرادي في الطرف الشسقلي م0 01 عع مت لإ أأماع نا ععبيرها 


سارارع, ”ره - التدريب على آلة الدرج عقاطعقانلاا معغ5131-5 5.3.4.1.3 


ع,ا,ع,”ارع: يتمدد وتر العضله الحانبية الخارجحية (12) عنااأع اط غ31 عن ألصحؤد -وعطءغع:5 ل0درحظ ١دأطل‏ و١١‏ 5.3.4.1.4 
للفخذ واقفا خلال ١2‏ أسبوع بعد العملية لإا 02111عم051-0م ك5كاعع نلا 





طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتمد0ط لونتعدعع) لاكتدآ1 


52117 ]22112 21101 اتاعتتاءع5 112112 121117ا) 
201111 2) 52117 اددع 1و2 


اام 
لا ع1 510/امزم 10« عا اممطم 8011-21-29 ع8 اانا لالان)| ام 
8 51 اللاعاناا 1 8ظممعر] 


١!  ) 2 90.641 (‏ اللعالاع عم اطعع طات 01 ١‏ لاع اللاع 6ق لمالا 1١١١:‏ 


تغيير مفصل الورك 


ع0 تاطانا ارا نالا ع/اا انع عطعطح . 1 
عع مه 200 :لاع اناعة طنط نارم :غلاه5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [االثرل 01 0 [الثرل 01 


0,,ع, ”,0 - تطوير برنامج المشي 
7 - مواصلة العمل في المسبقخ والدراجة 
),غ,”!,6.- تدريب التحمل 


ارع,”اره - أنشطة المشي 


سرع سارو تدريب التوازن و تحفيز التوافق الحركى 


امارع, ”ره -دورة العقبة 


ع,, ”,0 - التدريب الوظيفي 

ارعع ,ره - الرفع 

)رع,ع, ره - الحمل 

مار عع اره - الدفع أو السحب 

ع,ع,ع, ",0 - القرفضاء أو الجلوس على أصابع القدم 


اك الل 1ت اا لفاك 


1111501011 01 521101 2 







مم 
2 مواورع/١‏ 


0 ع8أ)|أدنثا مماع/اء0 5.3.4.1.5 
امنا عأ 3050 ([00م عناقمأأمه) 5.3.4.1.6 
1 ع1306نالتع 5.3.4.2 


51/15 3100أناط م8 5.3.4.2.1 


1 لام أأمعع0أءممءط/ع583130 5.3.4.3 


01015 ) 0525153616 5.3.4.3.1 
أدده أ ناا 5.3.4.4 
158 5.3.4.4.1 

5.3.4.4.2 358 


8اباط 0 ع0أطدناط 5.3.4.4.3 
10058 01 50101311115 5.3.4.4.4 


المواد والمعدات والنماذة 





7 3101ل |2لاع لإمداعطأ0أولاط5 .1 | نموذج تقييم العلاج الطبيعي .1 








تنطوعخ نلد دك 4ه سسملع مك1 
طالدع2 01 ؟ اد نمضلل 
ل2غ)تم5ه0]] لد"تعدءع) لاعتدظ 
52111 226131 2120 1131312522121 2117) + اي و١‏ 5 
١1‏ 232012111521137 9 5 | لصحة 





اام ظ 
لام 1 امم :10 ه5طالاصطمم (١)‏ 8561-61-9 ؤ أكاع 8 /ا نا اا لا اط 2 


( 96.641 2 ) !للع الاءعمامعم عابرعن الاعلرععميدمير .عاجم 52مادما 


تغيير مفصل الورك 


عه جع ق انالا عي تدمع ع عع ع 
ظ م 0 لماع اناعم جوع عنام :علا55ا ع0 عتمم | 
2020 اذل 15 23 للخل 01 0 الاثرل 01 ظ 


1001 



















7.1 معايير وزارة الصحة 
2 إرشادات ١م28‏ القياسية , 2016 


3 لتلامع.ع32ع0عم . بلالاباننا 
القاموس الطبيى "" ومع لعا 7.4 


5 طاخادع 1 أه للأواص ]اللا 7.1 
6 ,ع أاع0 الا 56350310 انام8) 7.2 

0 0»ع.ع03ع11]. الاللالاا 7.3 
لاقضهععانا ادعأالعل/ا "ومع | لعا 7.4 


الاعتماد اذ/ام80ممم 


> ]| / أع31 أمع231 بع بطأأون 
ا 1 لك لوا 7 اة ا 7 لاد وميه 
2 ا ا 7161 1/0" 
7 ب 12115 نحطم عع53006 .0 
ك2 ألعمهط 0 أه 
0 بجيام 66 باوع06م0 ده /ءذامم ظ 
20 آ با لعاناءعم ه60 
53161 231601 ع 2 ٠‏ 
7 0 16 «ماعه مزه 338طهل/ا 53ه0[/ا امومع 


ب يم مغعم 0 أدع1ألع/ا طمقطكلك ناطمْ أصخك .نا 
| /إ8 0ع/1اه:ممم 
١‏ ص ل 0160 ١‏ املاموما ‏ 331ل ان ططق 6 02 























